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Днес е поредният ти работен ден. Отиваш на работа,
поздравяваш колегите, сядаш и започваш да преглеждаш
задачите за деня. Неминуемо в главата ти изниква
мисълта - “Защо се налага отново да правя това”. 

Пиша следващите страници с идеята, че ще стигнем до
момент, в който ще има по-малко такива хора. По-малко от
нас ще започват деня си с нежелание. По-малко ще търсят
отдушник, пренебрегвайки слона в стаята. Повече ще
правят това, което им харесва. Което са искали да правят,
когато са били деца.

В следващите страници ще откриеш:

Знаците, че е време за промяна на
професионалното направление

Какво трябва да знаеш за свободните професии?

Работата като фрийлансър - нещата, които
никой не ни казва

Как да изградиш план за действие?

Техники, които могат да ти помогнат в
трудните моменти



Разбира се, аз и ти не сме първите хора, които са
мислили как да променят живота си. Точно обратното.
Затова нека започнем с малко статистика:

Един на всеки петима, завършили дадена специалност,
работи професия, която не е свързана с
образованието му;
Средната възраст за промяна на професията е 39 г.;
Изчислено е, че повечето хора имат по 12 работни
места през живота си;

Какво показват тези цифри?

Нормално е да работим нещо различно, от
това, което сме учили, защото нуждите и
приоритетите ни се променят 

Не е късно да смениш тотално посоката. Не е
рано да започнеш от днес

Не бива да се притесняваме от неуспеха, а да
мислим за конкретен план за действие и да го
изпълняваме стъпка по стъпка



Сигурна съм, че абсолютно всеки човек, в даден
момент, е искал да зареже всичко и просто да
започне отначало. Да си хване нещата и да
изчезне. Може би да пътува, може би да
дегустира торти в някоя сладкарница или пък да
обикаля Италия с кола.

В случая не говоря просто за моментен порив,
породен от умора, проблеми със семейството,
досадни колеги и чисто и просто желание да
постигнем повече. Говоря за онзи момент, в
който усещаш как тъпчеш на едно място и не
само ти е мъка да започваш работа всяка сутрин,
а и усещаш, че това, което правиш няма смисъл.

Усещаш ли, че нещо ти липсва?

Смисълът. Той е ключов във всеки един аспект
от живота ни. Искаш да има смисъл, в това,

което правиш, нали?



Ето няколко знака, че нещо ти липсва:

Работата влияе на самочувствието ти: Ако
работата ти постоянно понижава
самочувствието ти и те кара да се чувстваш
редовно потиснат, недостатъчен,
недооценен, може би е време за смяна

Хроничен стрес: Никой не иска постоянно да
е под стрес. Рано или късно това избива в две
направления - агресия или апатия. И двете са
сигнал, че може би се нуждаеш от промяна

Несъответстващ начин на живот:
Работата ти просто не пасва с хобитата ти
и вижданията ти за ежедневие. Ако не можеш
да ги съчетаваш, значи просто това не е
твоето нещо

Липса на мотивация: Мотивацията е всичко.
Ако се намери някой да ме обори, ще се
съглася, но без мотивация и чувство за
“смисъл” - няма значение какво получаваш. Най-
важното липсва



За да разберем дали нещо
наистина ни липсва, или просто
преминаваме през емоционален

момент и сме разколебани, е
хубаво да помислим за “Смисъла”.
Седни и разпиши всичко, което
ти дава и ти взема сегашната

работа. После отговори на
въпроса “Има ли смисъл?”. Накрая

си задай въпроса: “Какво има
смисъл”

Нестабилна психика: Ако работното ти място се
отразява негативно на психичното ти здраве,
помисли дали не е време за смяна на приоритетите

Как да го направя?



“Това, което не трябва да се прави в никакъв случай, е да се
разочароваш от живота. Ти не трябва да мислиш, че не си

успял в живота си. На каквато и възраст да си, не трябва да
мислиш това. В живота нищо не е случайно. Всичко започва

едва сега – по всяко време, при всякакви условия и
обстоятелства.” - Вадим Зеланд

След като погледнахме ситуацията, в която се намираш до
момента, е време да помислим в дълбочина и в перспектива.
Това не е мотивационен наръчник, а синтезиран план за
действие. 

Време ли е за смяна на попрището?

Кога е време за смяна на работното място и
попрището като цяло?  

Апатията надделява - С всеки изминал ден се
чувстваш все по-откъснат от първоначалните си
причини да започнеш тази работа. Не постигаш
достатъчно резултати, сроковете са все по-трудни
за изпълнение и вече не си ентусиазиран. Истината е,
че дори в работата, която ни интересува истински,
има моменти, в които просто…ще бъде работа.
Въпросът е тези моменти да не са ежедневие. Тогава
вече е време за промяна.



Никога не ти носи удоволствие - Едни и същи досадни
задължения ден след ден. Всичко върви на самотек,
нямаш стремеж за развитие. Просто нищо, което
правиш по време на работния ден, не ти носи
удоволствие. Замисляш ли се, че това те смачква.
Работата, както и отношенията, трябва да ни
окриляват, не да ни смаляват

Дори заплатата не може да повдигне духа ти -
Веднъж една доста по-опитна от мен дама ми каза:
“Ненавиждам това, което правя, но когато видя парите
в сметката в края на месеца, се успокоявам”. Е, много
хора живеят на този принцип и всъщност това не е
лошо, ако е просто етап и парите ви трябват за нещо.
Понякога трябва да сме търпеливи. Ако обаче броим
часовете и дните в календара до отпуск, до уикенд -
това вече ми звучи като мъчение, не като търпение

Работата се отразява на личния ти живот -
Работата трябва да е предизвикателство, не да ни
изтощава. Ако си хронично изтощен, често се
разболяваш и все нещо те боли, може би тялото ти
сигнализира, че нещо не е наред. Хроничният стрес
може и непременно се отразява на отношенията с
близките ни хора. Казват ли ти често, че си
раздразнителен и не изглеждаш добре? Ако работата
те превръща в нещастен или заядлив човек, каква по-
ярка червена светлина от това?



Тук е моментът да помислиш
истински какво би правил, ако не

работеше настоящата си работа.
Какво те “пали” и ти носи голямо
удоволствие? Тренировките във

фитнеса? Рисуването на мандали?
Правенето на мъфини? Всичко това

действително може да се превърне в
новата ти работа. Просто си изясни

какво искаш и как всъщност това
може да ти изкарва хляба.

Как да го направя?



Отделих тази точка, защото исках да тe предупредя
какво да очакваш, избирайки пътя на фрийлансъра.
Смяната на професия може да е просто промяна на
направлението. Не е задължително да стартираш
собствен бизнес. Просто, работейки за себе си, можеш
да си доставиш това, което ти е липсвало, но това е
само един способ. Нека обаче сме наясно с едно - не е
задължително и понякога просто имаме нужда от
работодатели, с които се сработваме добре и които
ни оценяват. Да си работник има своите плюсове - по-
малко отговорности, например. Аз лично съм фен на
хибридния модел.

Свободна професия - за мен ли е?

Какво значи да си фрийлансър?

Работата на свободна практика е вид самостоятелна
заетост, където имаме гъвкавост и възможност сами да
търсим и отговаряме за собствени си клиентите. Това
може да се случи чрез извършване на услуги, продаване на
продукти. Работата по различни проекти е спрямо
естеството на дейността ни. Проектите могат да са
краткосрочни или дългосрочни. 



Работя като фрийлансър от 3 години. Познавам хора,
които са започвали и са се отказвали. Познавам такива,
които искат да преминат към този модел, но се
страхуват. Много малко се знае в България за това
какво се изисква, когато започнеш да работиш сам.
Поради тази причина ще очертая основните моменти,
за които никой не говори:

Типични фрийланс проекти са:

Създаване на уеб сайт
Създаване на лого
Създаване на съдържание за блог
Монтиране на видео
Извършване на превод на чужд език

Организация на работния процес - Представи си,
че днес имаш работни разговори, десетки имейли
за отговор и три проекта, по които да работиш.
Откъде ще започнеш? Кое ще е първо и кое ще
оставиш за накрая, когато си най-изморен?



Организация на времето - Тук визирам
способност за вмъкване в рамки. Приеми го като
час при маникюрист - той обичайно отнема между
60 и 90 минути. Няма как един път да е 130, а друг
45, след като техническото време е минимум 60
минути, нали така? Този принцип важи за всеки
тип работа и оптималното време се достига
чрез практика..

Организация на финансите - Ако планираш да си
наемеш офис и плащаш на счетоводител, това
далеч не са единствените ти разходи. Не
забравяй, че, когато работиш на свободна
практика, ти отговаряш за всичко - от
материалите, през техниката, която използваш,
до осигуровките, данъците и наема. 

Организация на документацията - Дори да
използваш услугите на счетоводител и
независимо с какво се занимаваш, като фрийлансър
ще ти е необходимо да минават през теб много
документи - договори, фактури, платежни,
банкови извлечения. Този момент може да бъде
доста неприятен и объркващ, ако нямаш опит. Не
го пренебрегвай



Добре, решаваш, че искаш да бъдеш
фрийлансър. Но как да се случи това? Давам
ти конкретни стъпки, за които ще говоря
повече в пълната версия на книжката. -
Избери си конкретно призвание и проучи
колко е популярно в твоята страна/град;
Помисли каква добавена стойност ти
можеш да дадеш; как ще надградиш вече
наличното; Проучи пазара и придобий
представа за ценовия диапазон на подобен
тип услуги/продукти; Ако ти трябва
някаква допълнителна квалификация,
започни от нея

Как да го направя?



Готови…старт. План за действие

Етапи на преквалификацията/смяната на
професията:

Харесвам този цитат, защото той онагледява нещо много
важно за мен в такъв момент - да не забравяме целта.
Помниш ли какво споменах за смисъла. Именно - ЦЕЛТА НИ.
Защо го правим? Искаш да си копирайтър - като мен. Защо?
Аз, например, исках да подобря стила си на писане и да
достигна до повече хора. Реших, че ще го направя чрез
думите. Винаги всичко за мен започва и свършва с помненето
и следването на тази цел. Иначе затвореният кръг се
разкъсва и се разпиляваш по пътя, докато ресурсът не
свърши.

“Чудото ще се случи само, ако пречупиш обичайния стереотип и
започнеш да мислиш не за средствата, с които да постигнеш

целта, а за самата ЦЕЛ” - Вадим Зеланд

Обучение - Първата стъпка, когато вземеш
решение да смениш професията и сферата, в
която работиш, е обучението. Курсове,
уебинари, лекции и всичко, което може да ти
помогне да надградиш таланта и уменията си, е
добре дошло



Проучи пазара и конкуренцията - Отдели
време да се запознаеш с пазара и
конкуренцията. Независимо с какво искаш да
се занимаваш, със сигурност има хора, които
правят същото. Колко са те, с какво ще
допринесеш ти, какви пари взимат другите и
отговорите на много такива въпроси можеш
да получиш, правейки щателно проучване

Работи първо за себе си, докато можеш да
покажеш работата си на друг - Дали
майсториш бижута или правиш корици за
книги, със сигурност ще ти трябва малко
практика преди да започнеш да продаваш.
Затова започни и прави, каквото ти харесва
до момента, в който ти самият би си купил
този продукт.

Бъди смел - Опитвай, опитвай, опитвай - в
продължение на предходното - Не чакай
всичко да бъде перфектно и чак тогава да го
пуснеш. Винаги ще надграждаш и подобряваш
по пътя. Просто бъди смел и скочи в един
момент. Опитвай, докато стане. Отказите
не означават, че това, което правиш, не е
добро. Означават, че просто отнема време.



Изграждане на портфолио - Когато
минеш всичко казано до момента, лека-
полека ще си тръгнал по пътя към
граденето на портфолио. Даже вече ще си
започнал да го правиш. Така че отдели
време и го оформи, за да бъде
представително

Собствени клиенти - Сигурна съм, че ако
направиш всичко изброено до момента, ще
започнеш работа със собствени клиенти
много скоро. Тук вече идва моментът, в
който трябва да се докажеш и да
продължиш да работиш в същия дух, за да
видиш постепенно резултатите



Ако искаш да започнеш своята фрийланс дейност,
а в момента работиш някъде другаде, бих те
посъветвал няколко неща. Ако е възможно, опитай
да жонглираш между постоянната си работа и
работата на свободна практика. Резултатите
няма как да са зашеметяващи, но е добра опция за
начало. Работи по час-два на ден, през уикенда или
в свободното си време и след около три месеца
ще придобиеш представа дали е подходяща опция
за теб, или по-скоро не е твоето нещо. Имай
предвид, че ще видиш на какво си способен едва
когато смениш работата си и мине поне година,
в която работиш усилено върху едно нещо.

Как да го направя?



Искрено се надявам, че по време на тези няколко страници,
през които преминахме заедно, си намерил нещо истински
полезно, което да ти помогне да подредиш мислите си,
когато става дума за професионалния ти път. Аз самата
направих всичко това не толкова отдавна и знам, че се
усеща различно на 20, 30 и 40-годишна възраст, защото
отговорностите ни се променят с всеки следващ етап
от живота, но винаги е важно да знаем че:

Желание<Намерение<Реализация

Просто скочи!

Последното, което искам да дам от себе си, е
следната задача:

“Когато спрете само да искате и добиете твърдото
намерение да имате - тогава и ще получите” - Вадим Зеланд

Вече си представи подробно какво искаш да
правиш, нали? Ок, разпиши всички задачи от
секцията “Как да го направя” и ще поставиш

началото на един план за действие. Това е едно
много добро начало, повярвай ми. После ще ти

остане само да действаш и никога да не
забравяш Смисъла, който те движи.



Искаш да попиташ нещо? 

Свържи се с мен тук: Facebook, 
или тук: Instagram, 

или пък на email: copycraft23@gmail.com 
 

Ако книжката ти е допаднала и искаш да
научиш повече…

Последвай социалните ми мрежи и следи за още
интересна и полезна информация от моя

фрийланс и копирайтинг свят

https://www.facebook.com/profile.php?id=61553898041154
https://www.instagram.com/copycraft_/
mailto:copycraft23@gmail.com
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